
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 令和６年６月５日、６月１９日、７月３日  

いずれも水曜日 午前１０時～午前１１時３０分 

 

場 所 作野福祉センター １階 デイルーム 

（安城市篠目町二タ又２７－１） 

 

講 師 瀬戸井 明人 氏（スポーツ推進委員） 

 

対 象 市内在住の６０歳以上の方、１８歳以上の障がいのある方 

 

定 員 ９名（全３回講座出席可能であることが原則） 

 

参加費 無料 

 

申 込 作野福祉センター窓口にて先着順で受付（電話申込 OK） 

期間：５月８日（水）から 

時間：午前９時～午後５時 

    ※電話申込は、５月８日（水）の午後１時からできます 

 

持ち物 タオル、水分補給できるもの 

 

その他 運動に適した服装でご参加ください 

パラスポーツ！楽しいぞ！ 

ボッチャ講座 
どんなスポーツ？ 
ボールを的に投げ合うスポーツで、パラリンピックの正式種目です。 

年齢、性別、障がいの有無に関わらず、楽しみながら競い合えます。 

問合せ 作野福祉センター ☏７２－７５７０ 

令和６年度作野福祉センター講座 


