
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 令和７年１月１７日（金）、１月２４日（金）、 

１月３１日（金）、２月７日（金）、 

２月１４日（金） 

  午後１時３０分～午後３時３０分（全５回） 

     

場 所 作野福祉センター １階 デイルーム 

（安城市篠目町二タ又２７－１） 

 

講 師 安城市社会福祉協議会 地域福祉課介護予防係 

 

参加費 １，０００円 

※申込み時に徴収します。欠席の場合でも返金できません。 

 

定 員 ８名 

 

対 象 市内在住の６０歳以上の方、１８歳以上の障がいがある方 

 

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、ふきん、保冷バック 

 

令和６年度作野福祉センター講座 

野菜玉づくり講座 

 

問合せ 作野福祉センター ☏７２－７５７０ 

募集 

「野菜玉づくり」とは？ 

野菜を適当な大きさに切って加熱し、冷凍しておくストック術です！ 

野菜不足の解消に役立ちます。 

申 込 作野福祉センター窓口にて先着順で受付 

期間：令和６年１２月１３日（金）～１２月２７日（金） 

時間：午前９時～午後５時 

    ※申込み初日の１２月１３日午前９時時点で定員を超えた場合は抽選 

 

簡単自炊に挑戦！ 

▲アレンジレシピ 

 

▲野菜玉 

 


