
令和 8年度 脳トレサロン 
 

 

   

◆開催日  毎月第４土曜日 

◆時 間  午前１０時～１１時３０分 

◆会 場  作野福祉センター １階 デイルーム 

◆対 象  市内在住の 60歳以上の人、１８歳以上の障
がいのある人、地域福祉活動に関心のある人 

 
◆指導者  安城市レクリエーション支援者クラブ会員 

◆年間日程 
月 開 催 日（全て土曜日） 

４月 ２５日 

５月 ２３日 

６月 ２７日 

７月 ２５日 

８月 ２２日 

９月 ２６日 

１０月 ２４日 

１１月 ２８日 

１２月           ２６日 

１月 ２３日 

２月 ２７日 

３月 ２７日 

※日程は都合により変更する場合もありますので必要に応じて確認をお願いします。 

また、サロンが中止になった場合は、福祉センターの掲示板でお知らせします。 

福祉センターからお電話等でご連絡いたしませんのでご了承ください。 

 

～脳の活性化で認知症予防に～ 

大人のドリル・スポーツなど

をしながらの脳の活性化！介

護予防に向けてみんなでワイ

ワイと楽しみましょう！ 

 

お問合せ先 作野福祉センター：℡７２－７５７０ 
 


