
桜井福祉センター敬老の日イベント

みんな
おいでん

敬老の日は
桜井福祉センターへ！

９月１５日（月・祝）
１０：００～

１６：００
※福祉センターは１７：００まで開館

敬老の日は桜井福祉センターで過ごしませんか？

各種イベントは一部を除き、どなたでもご参加いだたけ
ます！みなさまのご来場お待ちしています。

クラフトバンドで
小物をつくろう

13:00～16:00

スポーツ吹矢

10:00～1６:00

（12：00～13：00は休憩）

アロマ
マッサージで
癒されよう

13:00～1５:00

ｅスポーツを
体験しよう

10:00～16:00

にがおえを
描いてもらおう

10:00～16:00

（12：00～13：00は休憩）

手形アートを
つくろう

10:00～12:00

お風呂営業

10:00～16:00
市内在住の60歳以上の人

18歳以上の障害者

詳細は裏面をご覧ください。

脳トレ
テキスト配布

10:00～
無くなり次第終了

すべて無料です！

ボッチャ体験

10:00～1６:00
（12：00～13：00は休憩）



にがおえを
描いてもらおう！

10:00～16:00 最終受付15：00

（12：00～13：00は休憩）

ボランティアさんが素敵な
にがおえを描いてくれます！

アロママッサージで
癒されよう！

【くらしの保健室そわか】 13:00～1５:00

アロマオイルを使ったハンドマッサージで癒
されませんか？いい香りは脳を刺激します。

スポーツ吹矢を体験しよう！
【スポーツウェルネス吹矢桜井翼】

10:00～16:00 最終受付15：00 

（12:00～13:00は休憩）

スポーツ吹矢は肺活量がなくてもOK、楽し
むことのできるスポーツです。

ｅスポーツを
体験しよう！

10:00～16:00

今話題のeスポーツ！「太鼓の達人ドンタフル
フェスティバル」を体験できます。

脳トレテキスト配布！
10:00～無くなり次第終了

毎月第２木曜日に開催している
脳トレサロンの大人気テキスト。
敬老の日特別バージョンを配布
します！

お風呂営業します！～香り湯をお楽しみください～ 10:00～16:00

市内在住の６０歳以上の方、市内在住の18歳以上の障害のある方がご利用いただけます。
敬老の日は特別に香り湯（ゆず）となります。

桜井福祉センター敬老イベント
🌸１階 さくらホール🌸

🌸２階 お風呂🌸

🌸３階 多目的室🌸

手形アートを
つくろう！

10:00～12:00

手のひらをスタンプして、
アートを作ります。
簡単にできますよ★

クラフトバンドで
小物をつくろう！

13:00～16:00

好きな色のクラフトバンドでかわいいマグネッ
トを作ります。髪飾りにもなるかも！

太鼓の達人™ドンダフルフェスティバル ＆ ©Bandai Namco Entertainment Inc.

ボッチャを体験しよう！
【桜井地区スポーツ推進委員】10:00～16:00

（12:00～13:00は休憩）

ボッチャは世代を問わず楽しむことのできる
ヨーロッパ発祥のスポーツです。


