
 

 

今話題のｅスポーツを楽しみませんか？ 

ただのゲームじゃありません。指先と脳を使った 

スポーツなんです！ 
 

☆対 象  ・市内在住で６０歳以上の高齢者 

及び１８歳以上の障がい者 

      ・地域福祉活動に関心のある人 

☆開催日  原則毎週水曜日 

午前 9 時 30 分～午前１１時３０分 

☆内 容  任天堂Ｓｗｉｔｃｈとゲームソフトを使用し

たｅスポーツです。 

       ※ゲームソフトは「太鼓の達人ドンタフルフェスティバル」 

「Switch スポーツ」「エブリバディ 1・2Switch」 

      毎月第３水曜日は、コントローラーの扱い方や

上達のコツなどの指導が受けられます。 

☆定 員  無 ※待機者がいる場合は交代してください。 

☆参加費  無料 

☆場 所  機能回復訓練室（２階） 

☆受 付  事務室前にてサロン受付票に記入 

☆持ち物  飲み物、汗拭きタオル 

☆協 力  就労継続支援Ｂ型 ＡＡＡＧａｍｅs  

 

☆問い合わせ 安祥福祉センター ７３－５７５７ 

令和８年度安祥福祉センターサロン 


