
 

 

 

  

 

 

サロンで楽しく健康麻雀をしませんか。 

指導者もいるため、初めての方・初心者の方大歓迎です！！ 

健康麻雀とは…「飲まない・吸わない・賭けない」が基本のゲー

ムとして楽しむ麻雀です。 
 

◆対 象  市内在住の６０歳以上の方及び１８歳以上の障がいのある

方。 

健康麻雀をこれから始める方及び初心者の方。 

◆開催日  毎週木曜日 13時～１６時３０分 

      開催日は裏面をご覧ください。 

◆内 容  「飲まない・吸わない・賭けない」麻雀を楽しみます。 

      初めての方はルールや対局方法の指導を受けることができ

ます。 

      ※当日の対戦相手を決めるため 

      開始１０分前までに会場にお集まりください。
（空きがある場合のみ途中参加可） 

      ※見学はいつでも可能です。 

◆定 員  無  

◆参加費  無料 

◆場 所  安祥福祉センター２階 機能回復訓練室 

◆受 付  事務室前にてサロン受付票に記入 

◆持ち物  無 

◆協 力  ほのぼのワイワイ運営ボランティア 

◆問い合わせ 安祥福祉センター  ７３－５７５７ 

安祥福祉センター事業 


