
安祥福祉センターからのお知らせ 

 

     
 

 

 

 

・６月７日から新しくｅスポーツサロンが仲間入り！！第２水曜日は指導者から上達のコツやコン

トローラーの使い方を教えてもらえます。ソフトは太鼓の達人です。曲に合わせて太鼓をたたくと

いい運動になりますよ。ご参加お待ちしています。 

・ニコニコサロンでは一緒にウクレレを演奏する仲間を募集しています。一緒に演奏を楽しみまし

ょう。 

日 月 火 水 木 金 土 
    1 2 3 

    ほのぼのワイワイ健康

麻雀サロン 

13：00～16：30 

 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

すっきり・しゃっきり健康

教室 

１部 9：45～ 

２部 10：45～ 

 

ＳＳストレッ

チサロン 

10：00～ 

11：00 

4 5 6 7 8 9 10 

 休

館

日 

安祥歌ごえ広場 

10：00～11：45 

ニコニコサロン 

9：30～11：30 

ピンポンサロン 

9：00～ 

16：30 

eスポーツ 

サロン 
9：30  

～11：30 

 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

ほのぼのワイワイ健康

麻雀サロン 

13：00～16：30 

タンポポサロン 

9：30～11：30 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

すっきり・しゃっきり健康

教室 

１部 9：45～ 

２部 10：45～ 

 

おもちゃ 

病院 

13：00～ 

15：00 

11 12 13 14 15 16 17 

 休

館

日 

ニコニコサロン 

9：30～11：30 

ピンポンサロン 

9：00～ 

16：30 

eスポーツ 

サロン 
9：30  

～11：30 

指導者参加日 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

ほのぼのワイワイ健康

麻雀サロン 

13：00～16：30 

 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

すっきり・しゃっきり健康

教室 

１部 9：45～ 

２部 10：45～ 

ＳＳストレッ

チサロン 

10：00～ 

11：00 

 

18 19 20 21 22 23 24 

 休

館

日 

ニコニコサロン 

9：30～11：30 

ピンポンサロン 

9：00～ 

16：30 

eスポーツ 

サロン 
9：30  

～11：30 

 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

ほのぼのワイワイ健康

麻雀サロン 

13：00～16：30 

 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

すっきり・しゃっきり健康

教室 

１部 9：45～ 

２部 10：45～ 

どれみふぁサロン 

13：30～1５：00 

おもちゃ 

病院 

13：00～ 

15：00 

25 26 27 28 29 30  

 休

館

日 

 

ニコニコサロン 

９：３０～11：30 

ピンポンサロン 

9：00～ 

16：30 

eスポーツ 

サロン 
9：30  

～11：30 

 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

ほのぼのワイワイ健康

麻雀サロン 

13：00～16：30 

 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

 

 

安祥福祉センター 

℡ 73－5757 令和５年 ６月センター予定表 

 
お待たせしました！！ 

ｅスポーツサロン始まります。 

なかよし麻雀 

サロンの開催はありません 


