
安祥福祉センターからのお知らせ 

 

     
 

 

 

 

・多世代交流事業「安祥夏まつり」を開催します。７月２２日（土）午後１時～午後４時 

今年のテーマは「みんなでスポーツ！！」様々な年代の方に楽しんでいただけるスポーツを用意し

ました。詳しくは多世代交流事業「安祥夏まつり」のチラシをご確認ください。 

・ｅスポーツサロンでは、太鼓の達人などを楽しんでいただけます。コントローラーは太鼓とバチ

を使うので簡単に操作できますよ。ご参加お待ちしています。 

・ＳＳストレッチサロン７月の開催日は８日（土）、１５日（土）の 2回です。 

日 月 火 水 木 金 土 
      1 

       

2 3 4 5 6 7 8 

 休

館

日 

安祥歌ごえ広場 

10：00～11：45 

ニコニコサロン 

9：30～11：30 

ピンポンサロン 

9：00～16：30 

eスポーツ 

サロン 
9：30  

～11：30 

 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

ほのぼのワイワイ健康

麻雀サロン 

13：00～16：30 

 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

すっきり・しゃっきり 

健康教室 

１部 9：45～ 

２部 10：45～ 

 

ＳＳストレッチ 

サロン 

10：00～ 

11：00 

おもちゃ病院 

13：00～ 

15：00 

9 10 11 12 13 14 15 

 休

館

日 

ニコニコサロン 

9：30～11：30 

ピンポンサロン 

9：00～16：30 

eスポーツ 

サロン 
9：30  

～11：30 

指導者参加日 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

ほのぼのワイワイ健康

麻雀サロン 

13：00～16：30 

タンポポサロン 

9：30～11：30 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

すっきり・しゃっきり 

健康教室 

１部 9：45～ 

２部 10：45～ 

ＳＳストレッチ 

サロン 

10：00～ 

11：00 

 

16 17 18 19 20 21 22 

 休

館

日 

ニコニコサロン 

9：30～11：30 

ピンポンサロン 

9：00～16：30 

eスポーツ 

サロン 
9：30  

～11：30 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

ほのぼのワイワイ健康

麻雀サロン 

13：00～16：30 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

すっきり・しゃっきり 

健康教室 

１部 9：45～ 

２部 10：45～ 

おもちゃ病院 

13：00～ 

15：00 

23 24 25 26 27 28 29 

 休

館

日 

ニコニコサロン 

9：30～11：30 

ピンポンサロン 

9：00～16：30 

eスポーツ 

サロン 
9：30  

～11：30 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

ほのぼのワイワイ健康

麻雀サロン 

13：00～16：30 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

すっきり・しゃっきり 

健康教室 

１部 9：45～ 

２部 10：45～ 

どれみふぁサロン 

13：30～1５：00 

 

30 31 

  

安祥福祉センター 

℡ 73－5757 令和５年 7 月センター予定表 

 

e スポーツサロン開催中！！予約不要。見学自由です。 

音楽に合わせて太鼓をたたくのは頭も体も使います。 

毎回点数が表示されて上達していくのが楽しいですよ。 

ＳＳストレッチサロン 

７月８日（土）に開催します 

多世代交流事業

「安祥夏まつり」 


