
安祥福祉センターからのお知らせ 

 

     
 

 

 

 

 

 

・11月 3日（金）と 23日（木）は祝日のため午後 5時に閉館します。ご注意ください。 

お風呂は通常通りご利用いただけます。（午前 10時から午後 3時まで） 

・ｅスポーツサロンに新しいゲームソフトが入りました。最大６人まで一緒に遊べる内容です。 

その他にも太鼓を叩くソフトやスポーツができる内容のものもあります。一緒にプレイすると会話

も弾みますよ。見学もできますのでお気軽にご参加ください。 

  

日 月 火 水 木 金 土 
   1 2 3 4 

    なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

ほのぼのワイワイ健康

麻雀サロン 

13：00～16：30 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

 

ＳＳストレッチ 

サロン 

10：00～ 

11：00 

5 6 7 8 9 10 11 

 休

館

日 

安祥歌ごえ広場 

10：00～11：45 

ニコニコサロン 

9：30～11：30 

ピンポンサロン 

9：00～16：30 

eスポーツ 

サロン 
9：30  

～11：30 

指導者参加日 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

ほのぼのワイワイ健康

麻雀サロン 

13：00～16：30 

タンポポサロン 

9：30～11：30 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

すっきり・しゃっきり 

健康教室 

１部 9：45～ 

２部 10：45～ 

おもちゃ病院 

13：00～ 

15：00 

12 13 14 15 16 17 18 

 休

館

日 

ニコニコサロン 

9：30～11：30 

ピンポンサロン 

9：00～16：30 

eスポーツ 

サロン 
9：30  

～11：30 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

ほのぼのワイワイ健康

麻雀サロン 

13：00～16：30 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

すっきり・しゃっきり 

健康教室 

１部 9：45～ 

２部 10：45～ 

ＳＳストレッチ 

サロン 

10：00～ 

11：00 

 

19 20 21 22 23 24 25 

 休

館

日 

ニコニコサロン 

9：30～11：30 

ピンポンサロン 

9：00～16：30 

eスポーツ 

サロン 
9：30  

～11：30 

 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

ほのぼのワイワイ健康

麻雀サロン 

13：00～16：30 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

すっきり・しゃっきり 

健康教室 

１部 9：45～ 

２部 10：45～ 

どれみふぁサロン 

13：30～1５：00 

おもちゃ病院 

13：00～ 

15：00 

26 27 28 29 30   

 休

館

日 

ニコニコサロン 

9：30～11：30 

ピンポンサロン 

9：00～16：30 

eスポーツ 

サロン 
9：30  

～11：30 

 

なかよし麻雀サロン 

9：00～12：00 

ほのぼのワイワイ健康

麻雀サロン 

13：00～16：30 

  

安祥福祉センター 
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すっきりしゃっきり 

健康教室の 

開催はありません 

ｅスポーツサロンの

開催はありません 


