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※１ 明祥福祉センター「健康麻雀サロン」のある日は第１～第４水曜日です。（年末

年始、GWの週、9/２３、第 5週の水曜日はお休みです。） 

 

 

 

令和２年度 年間開催日カレンダー 

健康麻雀とは、「飲まない」、「吸わない」、「かけない」を基本とし、指先や脳を刺激するこ

とで、“介護予防”につながるスポーツ感覚の麻雀です。 

市内在住の６０歳以上の方なら、どなたでも参加いただくことができます。コーヒーも飲め

ますので、気軽にご参加ください。 

◎ 開催時間：９時～正午（途中の出入りは自由です） ◎ 会場：集会室 2（第 3は多目的室） 

【 【 問い合せ先  明祥福祉センター・明祥地区社協    ☎９２－３６４１ 】 

火曜～土曜 8：30～17：15（日・月・祝、年末年始とＧＷはお休みです） 

※ また、月曜日が祝日の場合、翌日の火曜日もお休みとなります。 


