
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

                               

                                                        

☆受 付 午前９時１０分～９時３０分 

☆時 間 午前９時３０分～１０時３０分 

☆受 付 午前１０時１５分～１０時４５分 

☆時 間 午前１０時４５分～１１時４５分 

※お好きな時間にお越しください。 

定員（２２名）に達した場合は抽選になります。 

みなさんで楽しく 

体操しましょう！ 

 

問い合わせ 安城市社会福祉協議会地域福祉課 介護予防係 

                    ０５６６-７７-７８９６ 

☆明祥プラザ ２階 集会室１・２  

 

 

 


