
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

<一部>  9:30～10:30
<二部>10:45～11:45
すっきり・しゃっきり
健康教室（健康体操）

9：00～11：30
健康麻雀サロン

　
9：30～11：00

ぷらっとプラザサロン
（eスポーツ＆壁絵作り）

10：00～11：00
ストレッチサロン

 
13：30～15：00
　初心者卓球講座

8 9 10 11 12 13 14

<一部>  9:30～10:30
<二部>10:45～11:45
すっきり・しゃっきり
健康教室（健康体操）

9：00～11：30
健康麻雀サロン

9：30～11：00
ぷらっとプラザサロン

(己書）

 9：30～11：00
ソフトバレー講座

13：30～15：00
デッサンを楽しもう！
　　　　　　　講座

 9：30～11：30
卓球サロン・

　　　ピンポンパン

  13：30～15：00
　初心者卓球講座

15 16 17 18 19 20 21

敬老の日

お風呂
やってます♪

<一部>  9:30～10:30
<二部>10:45～11:45
すっきり・しゃっきり
健康教室（健康体操）

13：30～15：00
めいしょうカフェ

9：00～11：30
健康麻雀サロン

　
9：30～11：00

ぷらっとプラザサロン
(脳トレ＆太極拳）

 9：30～11：00
ソフトバレー講座

13：30～15：00
デッサンを楽しもう！
　　　　　　　講座

 
13：30～15：00
　初心者卓球講座

22 23 24 25 26 27 28

秋分の日

<一部>  9:30～10:30
<二部>10:45～11:45
すっきり・しゃっきり
健康教室（健康体操）

9：00～11：30
健康麻雀サロン

　
9：30～11：00

ぷらっとプラザサロン
（eスポーツ＆壁絵作り）

 9：30～11：00
ソフトバレー講座

13：30～15：00
デッサンを楽しもう！
　　　　　　　講座

 9：30～11：30
卓球サロン・

　　　ピンポンパン

  13：30～15：00
　初心者卓球講座

9：30～11：00
折り紙サロン
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